SERENITY PRAYER
‘God, grant me the serenity to accept the things I cannot change, 
courage to change the things I can, 
and wisdom to know the difference.’
1. Op wat voor manier heb je geprobeerd om gedachten, gevoelens en gedrag te veranderen in het verleden?

2. Wat voor effect hebben deze pogingen in het verleden op jou en anderen gehad?

3. Hoe kan de SERENITY PRAYER je helpen in je herstel?

4. Op wat voor manier kan je de SERENITY PRAYER het beste in de praktijk toepassen?

5. Op welke momenten denk je dat je de SERENITY PRAYER het beste kunt gebruiken?

6. Wie/Wat:

· Kun je NIET veranderen?

· Kun je WEL veranderen?

